
 

Matsedel Sörbygården Solhaga Ringhem 

Vecka 20 

Måndag 13/5  

Lunch: Ugnsstekt falukorv och stuvade makaroner, samt broccoli. Dessert: Mangosoppa. Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat.  

Tisdag 14/5 

Lunch: Krämig blomkålssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Äpplepaj och vaniljsås. Kvällsmat: Matjessill, potatis och gräddfil.  

Onsdag 15/5 

Lunch: Solrosens fiskpudding, potatis och smält smör, samt ärtor. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Potatisbullar och lingon.   

Torsdag 16/5 

Lunch: Kyckling i currysås, ris och gröna grönsaker. Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Varm soppa och bröd. 

Fredag 17/5 

Lunch: Biff ala Lindström-kaka, potatis, sås och grönsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Rotfruktsgratäng.  

Lördag 18/5 Pingstafton 

Lunch: Pocherad vit fisk med äggsås, samt potatis och gröna ärtor. Dessert: Mandeltårta. Kvällsmat: Räkcrepes och sallad. 

Söndag 19/5 Pingstdagen 

Lunch: Kotlettrad, potatis och rosépepparsås, samt bukettgrönsaker. Dessert: Glass med maränger och chokladsås. Kvällsmat: Hemgjord ostkaka.  

 

Vecka 21 

Måndag 20/5 

Lunch: Grönsakssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Bärpaj och vaniljsås. Kvällsmat: Potatismos och kockens val.  

Tisdag 21/5 

Lunch: Kryddig korvgryta med bacon, ris och herrgårdsmix. Dessert: Rabarbersoppa. Kvällsmat: Blandad fruktkräm, ägg och bröd.  

Onsdag 22/5 

Lunch: Medelhavsgratinerad fisk, potatis och ärtor. Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Raggmunk och lingonsylt. 

Torsdag 23/5 

Lunch: Rotfruktsgratäng med kassler, samt sallad. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Varm soppa och bröd. 

Fredag 24/5 

Lunch: Köttfärsbiffar i timjansås, potatis och grönsaker. Dessert: Aprikossoppa och skorpa. Kvällsmat: Varm svampsmörgås.  

Lördag 25/5 

Lunch: Sill buffé, potatis och gräddfil, hackat ägg och sallad. Dessert: Jordgubbskompott och vaniljkräm. Kvällsmat: Ost/skinkpaj. 

Söndag 26/5 Mors dag 

Lunch: Skinkstek, potatis och fem-pepparsås, samt blomkål. Dessert: Morsdagtårta. Kvällsmat: Cafekaka med skinka och mimosasallad.  

 

Vecka 22 

Måndag 27/5 

Lunch: Spenatsoppa med ägghalva, mjuk smörgås. Dessert: Våffla med sylt och grädde. Kvällsmat: Kockens val.  

Tisdag 28/5 

Lunch: Köttkorv, potatis och stuvade morötter. Dessert: Körsbärssoppa. Kvällsmat: Mannagrynspudding.  

Onsdag 29/5 

Lunch: Stekt makrill, potatis och spenatsås, rivna morötter. Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Ugnspannkaka.  

Torsdag 30/5 

Lunch: Grönsaks-lasagnette och wokmix. Dessert: Plommonkompott och grädde. Kvällsmat: varm soppa och bröd. 

Fredag 31/5 

Lunch: Köttfärslimpa, potatis och brunsås, grönsaker och lingon. Dessert: Päronsoppa. Kvällsmat: Nubbesallad och bröd.  

Lördag 1/6 

Lunch: Fisk i ugn, potatis och vinsås, ärtor. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Omelett med sparrisstuvning. 

Söndag 2/6 

Lunch: Frikassé på kyckling, dill och morot, samt potatis. Dessert: Persikor och grädde. Kvällsmat: Risgrynsgröt.  

 

Med reservation för ändringar 

 


